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After The Storm 
 

Description:  2 Wall Improver Line Dance / 32 Counts 
Music:   Calm After The Storm  by  The Common Linnets 
Choreographed by: Tina Argyle 

 
Counts Step Description 
 
Anmerkung: der Tanz beginnt diagonal nach R vorn gedreht (Blick 1:30) 
 
FWD. ROCK FWD / BACK SHUFFLE / BACK ROCK / FWD. SHUFFLE 
1,2 RF nach vorn setzen (1:30) und belasten, das Gewicht auf LF verlagern, 
3&4 RF nach hinten setzen, LF an RF heran setzen, RF nach hinten setzen, 
5,6 LF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern, 
7&8 LF nach vorn setzen, RF an LF heran setzen, LF nach vorn setzen, 
 
JAZZ BOX 1/8 TURN R / SIDE-BEHIND / SIDE CHASSE 
1,2,3,4 RF vor LF gekreuzt absetzen, LF nach hinten setzen, 
 1/8 nach R drehen (Blick 3:00) und RF zur R Seite setzen, LF vor RF gekreuzt absetzen, 
5,6 RF zur R Seite setzen, LF hinter RF gekreuzt absetzen, 
7&8 RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen, 
 
CROSS ROCK / 1/4 L FWD. SHUFFLE / 1/2 L BACK SHUFFLE / BACK ROCK 
1,2 LF vor RF gekreuzt absetzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern, 
3&4 LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen, 
 1/4 nach L drehen (Blick 12:00) und LF nach vorn setzen, 
5&6 1/4 nach L drehen und RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, 
 1/4 nach L drehen (Blick 6:00) und RF nach hinten setzen, 
7,8 LF nach hinten setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern, 
 
JAZZ BOX / SIDE ROCK 1/8 TURN R / FWD. SHUFFLE 
1,2,3,4 LF vor RF gekreuzt absetzen, RF nach hinten setzen, 
 LF zur L Seite setzen, RF vor LF gekreuzt absetzen, 
5,6 LF zur L Seite setzen und belasten, 
 1/8 nach R drehen (Blick 7:30) das Gewicht auf RF verlagern, 
7&8 LF nach vorn (7:30) setzen, RF an LF heran setzen, LF nach vorn setzen, 
 
Der Tanz beginnt von vorn 


